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วิถีชีวเกษตร : หมุนเวียนธาตุอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 องคประกอบของการจัดการ 

 1. ลดแรงงาน : ลงแรงตนเอง ใหส่ิงมีชีวิตจัดการกันเอง 

 2. ลดเวลา : การจัดการเทคโนโลย ี

 3. ลดเงินทนุ : ลงทุนต่ําหาวัสดุและกระบวนการทดแทน  

4. ลดการใชปุยเคมี สารเคมี และรักษาส่ิงแวดลอม 

 5. เพิ่มผลผลิตและความหลากหลายของผลผลิต 

 6. เพิ่มราคาผลผลิต 

 

 การเลีย้งสัตว์และประมง 

 หลักการจดัการโปรตีนสําหรับสัตว เนื่องจากการเล้ียงสัตวตนทุนสวนใหญอยูทีค่าอาหารประมาณ 

60 เปอรเซ็นต โดยเฉพาะอาหารที่มีเปอรเซน็ตโปรตีนสูงยอมมีราคาสูงข้ึน  

 1. ลดปริมาณโปรตีน เพิ่มแหลงพลังงานจากคารโบไฮเดรท (แปง) และไขมัน เนื่องจากสัตว

สามารถใชโปรตนีเปนแหลงพลังงานไดเชนเดยีวกับแปงและไขมัน ดังนั้นการใหอาหารสัตวโปรตนีสูงชวย

เพิ่มการเจริญเติบโต แตโปรตนีสวนหนึ่งอาจถูกเปล่ียนใชไปในรูปของพลังงาน ดังนัน้การเสริมแปงและ

ไขมันเพื่อเปนแหลงพลังงานจงึสามารถลดปริมาณโปรตีนในอาหารลง เปาหมายเพื่อใหสัตวใชโปรตนี

สําหรับเจริญเติบโตเทานัน้ นอกจากนี้สามารถสรางอาหารตามธรรมชาติเพื่อเปนแหลงโปรตีน ทําใหลด

ปริมาณโปรตีนในอาหารลงไดเชนกัน ไดแกการเล้ียงปลานิลดวยอาหารปริมาณเทาเดิม แตลดเปอรเซ็นต

โปรตีนลง เชน เดิมใหอาหารปลาโปรตีน 28% อาจปรับใหลดเหลือ 25% โดยเพิ่มสวนของแปงและไขมัน

เขาไปทดแทน หรือใหอาหารเปอรเซน็ตโปรตีนเทาเดิมแตลดปริมาณอาหารลง รวมกับปลอยใหสัตวหากนิ

ตามธรรมชาติ การทําเชนนี้สงผลใหสัตวเจริญเติบโตชาลง เพิ่มระยะเวลาเล้ียงนานข้ึน แตทําใหตนทนุการ

ทวีเดช ไชยนาพงษ 
สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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พืช 

สัตว จุลินทรีย 

การจัดการ ผลผลิต 
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ผลิตดานอาหารลดลง ทั้งนี้ควรลดความหนาแนนของปลาลงใหเหมาะสม เนื่องจากอาหารธรรมชาติ

ภายในบออาจไมเพยีงพอ สําหรับลูกสัตวทุกชนิดควรใหอาหารที่มีเปอรเซ็นตโปรตีนเหมาะสมเนื่องจาก

สงผลตอการเจริญเตบิโตและอัตรารอด จึงไมควรลดปริมาณโปรตีนลง 

 2. โปรตีนจากพืชทดแทนโปรตีนจากสัตว 

 2.1 โปรตีนจากพืชโดยตรง พืชหลายชนิดมีศกัยภาพใชสําหรับเปนอาหารสัตวเพื่อทดแทนโปรตีน

จากปลาปนได ไดแกพืชตระกูลถั่วที่สามารถตรึงแกสไนโตรเจนจากอากาศเปล่ียนเปนโปรตนีภายในใบพชื 

เชน กระถนิ และแค เปนตน นอกจากนี้มีใบมันสําปะหลัง และมันเทศ มีโปรตนีที่สามารถใชเปนอาหารสัตว

ไดเชนกัน สวนใบพืชอ่ืนๆ แมมีโปรตนีคอนขางต่ําแตสามารถใชเปนอาหารสัตวไดเชนกนั นอกจากนี้มูลสัตว

ที่ผานการยอยสลายแลวสามารถใชเปนปุยสําหรับพืช จากนั้นนําพชืดังกลาวใชเปนอาหารสัตวได ไดแก

การใชมูลไกเปนปุยสําหรับแหนเปด แลวจึงนําแหนเปดไปเล้ียงสัตว ซึ่งเปนกระบวนการเปล่ียนธาตุอาหาร

ดังนี ้(ภาพ 2) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 2 รูปแบบการสรางมูลคาเพิ่มของผลผลิตโดยใชตนทุนจากของเสีย (มูลสัตว) ที่เกดิข้ึน 

 

2.2 จุลินทรียสรางโปรตนี เปล่ียนโปรตีนคณุภาพต่ําเปนโปรตีนคุณภาพสูง จุลินทรียหลายชนิดมี

โปรตีนและกรดอะมิโนเหมาะสมสําหรับใชเปนอาหารสัตว สัตวกินพืชหลายชนดิไดรับสารอาหารที่เปน

ประโยชนจากจุลินทรีย ดังเชนสัตวเคี้ยวเอ้ียงเชน วัว ควาย กินหญาที่มีปริมาณโปรตนีต่ํา แตสามารถ

เจริญเตบิโตไดดี เนื่องจากการหมักหญาดวยจุลินทรียในกระเพาะ โดยจุลินทรียยอยสลายสารอาหารจาก

หญาไดเปนโปรตีนคุณภาพดใีนเซลลของจุลินทรีย และวัวยอยจุลินทรียเปนอาหารอีกทอดหนึ่ง ดังเห็นได

จากหากวัวกนิเฉพาะหญาเปนอาหารการเจริญเติบโตชาและถึงวัยเจริญพนัธุชา เพราะไดรับสารอาหารที่

ไกไข 

มูลไก 
(อนินทรีย) 

มูลไก 
(อินทรีย) 

ผักบุง 

หมัก จุลินทรีย 

ไขไก 
- แคโรทีนอยดสูง 
- โฟเลตสูง 

อาหาร

ไกไข 
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ปริมาณโปรตีนต่ํา สวนวัวทีก่ินอาหารผสมจะเจริญเติบโตเร็วและเจริญพันธุไดเร็ว การเติบโตของจุลินทรีย

แบงได 2 กลุม ดังนี ้

2.2.1 จุลินทรียกลุมไมตองการออกซเิจน ที่นิยมนํามาใชในกระบวนการผลิตอาหารสัตวไดแก ยีสต  

2.2.2 จุลินทรียกลุมตองการออกซิเจน มีการศึกษาใชเชื้อราบางชนดิที่สามารถผลิตเอนไซมยอย

สลายสารประกอบคารโบไฮเดรท (แปง) ไดแก ไตรโคเดอรมา (Trichoderma sp.) 

 

ใชสวนใบเปนอาหารสัตว ไดแก กระถนิ มันสําปะหลัง มันเทศ ผักบุง แหนเปด แหนแดง และไขน้ํา 

 ใชสวนผลเปนอาหารสัตว ไดแก กลวย มะละกอ และมะพราว 

 ใชสวนรากเปนอาหารสัตว ไดแก มันสําปะหลัง มันเทศ 

 ใชสวนลําตนเปนอาหารสัตว ไดแก สาค ู

 ธัญพืชที่ปลูกงาย เปนอาหารสัตว ไดแก ขาวฟาง 

 

 การปลูกพืช 

 1. การปรับปรุงโครงสรางดิน การจดัการกระบวนการปลูกพืชที่ลดการใชปุยเคมีและสารเคมี

ทางการเกษตร จําเปนตองเร่ิมจากการปรับปรุงโครงสรางดิน ตามทฤษฏีแลวดินที่ดคีวรมีปริมาณ

อินทรียวัตถปุระมาณ 5 เปอรเซน็ต เนื่องจากอินทรียวัตถุชวยดดูซับความชื้น ดูดจับและปลดปลอยธาตุ

อาหารแกพืช แตดนิในพื้นที่เกษตรทั่วไปมีปริมาณอินทรียวัตถุนอย ดังนั้นจึงเห็นไดวาการใชปุยอินทรียชวย

เพิ่มปริมาณผลผลิต แตเนื่องจากอินทรียวัตถุทีเ่ติมลงในดินจะถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย ทําใหปริมาณ

อินทรียวัตถุลดลงไปเร่ือยๆ จึงตองเพิ่มอินทรียวัตถเุสมอเม่ือปลูกพืช การทีด่ินมีปริมาณอินทรียวัตถ ุ

ความชื้น และออกซเิจนเพียงพอ ทําใหดนิมีชีวิตเหมาะสมตอการปลูกพชื มีแนวคิดหนึ่งที่สามารถเพิม่

อินทรียวัตถุแกดินในระยะยาว ดวยการใชผงถานขนาดเล็กปรับปรุงโครงสรางดิน เนื่องจากถาน

ประกอบดวยคารบอนเปนองคประกอบหลักเชนเดยีวกับอินทรียวัตถุ แตเม่ืออยูในรูปของถานจุลินทรียยอย

สลายไดชามาก ทําใหสามารถคงอยูในดินไดนาน นอกจากนี้ถานมีรูพรุนขนาดเล็กที่ชวยเก็บรักษาความชื้น 

เปนที่อาศัยของจุลินทรีย และสามารถดูดซบัและคอยๆปลดปลอยธาตุอาหารใหกับพชื ที่ผานมามีงานวิจยั

ใชถานแกลบปรับปรุงโครงสรางดนิ พบวามีผลใหพชืใหผลผลิตเพิ่มข้ึน แตทัง้นี้ตองควบคุมใหปุยอินทรีย

เพื่อเปนธาตุอาหารแกพชือยางเหมาะสม 

 สําหรับการปลูกขาวถึงแมแปลงนาจะมีน้ําขังอยูตลอดเวลา แตรากของขาวตองการออกซิเจนจึง

เปนเหตใุหรากของขาวเจริญลงในดินลึกเพียงประมาณ 30 เซนติเมตร เนื่องจากเปนบริเวณที่มีออกซิเจน

และธาตุอาหารเพื่อการเจริญเติบโตของตนขาว การใชอินทรียวัตถใุนนาขาวชวยเสริมใหรากขาวสามารถ

ขยายเพื่อหาอาหารไดในพื้นที่มากข้ึน ตนขาวจึงแตกกอและมีจํานวนผลผลิตเพิ่มข้ึน 
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 2. การใหปุยทางใบ ทั่วไปแลวพืชไดรับธาตุอาหารดวยการดูดซับจากดินทางราก ผานลําตนและ

สงตอใหใบเพื่อผานกระบวนการสังเคราะหดวยแสง แตพบวาพืชสามารถไดรับธาตุอาหารทางใบเพื่อการ

เจริญเตบิโตไดเชนกนั ทั้งนีก้ารใหปุยแกพชืทางดนิตองใชความเขมขนมากกวาทางใบ จึงเปนผลใหการใช

ปุยเคมีทางดินรวมกับใหปุยเสริมทางใบทําใหไดรับผลผลิตเพิ่มมากข้ึน เหน็ไดวาการผลิตปุยน้ําหมัก

อินทรียนยิมใหแกพืชดวยการฉีดพนทางใบดวยความเขมขนต่ํา ดังนั้นการปลูกพชืตามแนวทางเกษตร

อินทรียจึงควรเนนใหปุยทางใบ เพราะปุยอินทรียมีความเขมขนของธาตุอาหารต่ํา การใหปุยทางใบจึงไดรับ

ผลดีกวาทางดิน ปุยอินทรียทีน่ํามาใชตองเตรียมผานการยอยสลายดวยจุลินทรียเพื่อใหสารอินทรียที่พชื

นําไปใชประโยชนไดนอยเปล่ียนเปนสารอนินทรีย กอนนาํไปทําเปนสารละลายและฉีดพนใหกบัพืช โดยมี

ข้ันตอนดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 การฉีดพนใหปุยทางใบควรทําในชวงเวลาเชาหรือเยน็เนื่องจากเปนชวงเวลาทีป่ากใบเปด และใช

น้ํายาลางจากปริมาณเล็กนอยเพื่อทําลายแรงตงึผิวของน้าํ ทําใหพืชไดรับสารละลายปุยอยางมี

ประสิทธิภาพ จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาการใชมูลสัตวที่ไดรับอาหารโปรตีนสูงระดบั 18-21 เปอรเซ็นต

เชน มูลสุกร และไกไข นํามาเตรียมเปนสารน้ําปุยสกัดสามารถเพิ่มผลผลิตขาวและมันสําปะหลังได 

นอกจากนี้น้ําทิ้งจากการเล้ียงปลาในบอซีเมนตสามารถใชเปนปุยไดเชนกัน เนื่องจากปลากินอาหารที่มี

ปริมาณโปรตีนสูงถึง 28-32 เปอรเซ็นต ขณะที่มูลของปลาละลายน้ําไมไดเปนกอนอยางสัตวบกอ่ืนๆ  

มูลสัตว ปุยหมัก 

มูลสัตว ปุย

หมัก 

 

หมัก  ยอยสลาย 

โปรตีน ไขมัน แปง 

แอมโมเนียม ไนเตรท 

ฟอสเฟต แรธาต ุ

สารละลายปุย 

แชน้ํา   24 ชม. 

ฉีดพนทางใบ 

ชวงเชาหรือเยน็ 
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ขอควรระวังของการใหปุยทางใบ มูลสัตวอาจมีจุลินทรียกอโรคการหมักยอยสลายปุยจะชวยลด

ปริมาณจุลินทรียกอโรคไดสวนหนึ่ง ดังนัน้หากใชมูลสัตวสําหรับเปนปุยทางใบไมควรนําไปใชฉีดพนพชืผัก

กินใบ เพราะอาจมีจุลินทรียตกคางที่ใบพืชอาจเปนอันตรายตอผูบริโภค 

 

 3. การตรึงไนโตรเจนโดยพืชตระกูลถั่ว การปลูกพชืตระกูลถั่วในพื้นที่แปลงเกษตรจะไดประโยชน

จากอินทรียวัตถจุากตนถั่วและสารประกอบไนโตรเจนที่ถั่วสรางข้ึน เนื่องจากตนถั่วสามารถตรึงแกส

ไนโตรเจนจากอากาศเปล่ียนใหเปนสารประกอบไนโตรเจนในตนถั่วไดโดยเฉพาะโปรตนี แตทั้งนี้

ประสิทธิภาพการตรึงไนโตรเจนของตนถั่วข้ึนอยูกับหลายปจจยั โดยเฉพาะธาตุอาหารที่อยูในดนิ การปลูก

พืชตะกูลถั่วใหสามารถตรึงไนโตรเจนไดอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองเพิ่มธาตุฟอสฟอรัสใหกับดิน เพราะ

ดินที่มีธาตุไนโตรเจนระดับที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชตระกูลถั่วอยูแลว ตนถัวจะตรึงไนโตรเจน

เพียงเล็กนอยหรือไมตรึงไนโตรเจน แตกลับใชประโยชยจากไนโตรเจนจากดินเทานัน้ ดังนั้นการเพิ่มปริมาณ

ฟอสฟอรัสเพื่อใหอัตราสวนฟอสฟอรัสในดินสูงข้ึน เชนใชปุยรอคฟอสเฟต (0-3-0) ขณะเตรียมดิน จะสงผล

ใหตันถั่วตรึงแกสไนโตรเจนไดเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ธาตุโมลิดินัม (Mo) เปนแรธาตุทีเ่ปนองคประกอบของ

เอนไซมในกระบวนการตรึงไนโตรเจนที่ขาดไมได แตเนื่องจากเปนธาตทุี่พืชตองการในปริมาณต่ํา ดังนัน้

สามารถใชปุยมูลสัตวหรือปุยหมักที่มีโมลิดินัมอยูแลวเปนสวนเสริมได 

 การปลูกถั่วในพื้นที่คร้ังแรกอาจใหผลผลิตตนหรือเมล็ดต่ํา เนื่องจากจุลินทรียไรโซเบยีม 

(Rhizobium) ที่ชวยตรึงไนโตรเจนมีปริมาณนอย ซึ่งการปลูกคร้ังแรกอาจคลุกเมล็ดพันธุดวยเชื้อไรโซเบยีม 

แตหากไมมีเชื้อดังกลาวในการปลูกรุนถัดไปจะมีเชื้อไรโซเบียมสะสมมากข้ึนเองตามธรรมชาต ิ ทําใหตนถั่ว

เจริญเตบิโตไดดีกวารุนแรก สําหรับพืน้ที่สวนยางพาราการปลูกตนถั่วดําคลุมดินระหวางแถวยางพารา 

นอกจากชวยรักษาความชื้นและปองกันวัชพืชยังสามารถเก็บเมล็ดถั่วเพื่อจําหนายได  
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